Regulamin konkursu
,lIradycyjna i zdrowa potrawa Swigteczna”

I. ORGANIZATORZY:
Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Olecku.

II. TERMINARZ:

Konkurs odbedzie sie 22 grudnia 2015 roku (wtorek) w stoléwce szkolnej, gdzie do godziny 1190 zespoty konkursowe muszg
dostarczy¢ swoje potrawy i przygotowac je do prezentac;ji.

Wyniki konkursu zostang ogtoszone 22 grudnia 2015 roku podczas Spotkania Bozonarodzeniowego.
II1. ADRESACI:
Klasy 1, 2 i 3 Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Olecku.

IV. CELE:

Poznawanie i propagowanie tradycyjnych potraw zwigzanych ze swigtami Bozego Narodzenia.
Poszerzanie wrazliwosci estetycznej i rozwijanie wyobrazni mtodziezy.

Propagowanie tworczych inicjatyw i umiejetnosci pracy w grupie.

Inspirowanie do samodzielnego przygotowania tradycyjnych potraw swigtecznych.

Zachecenie uczniéw do wybierania zdrowej Zywnosci.
V. PRZEDMIOT KONKURSU:

Zadaniem kazdego zespotu konkursowego jest wczesniejsze przygotowanie $wigtecznej potrawy z naturalnych, $Swiezych
sktadnikow  z  uwzglednieniem zasad zdrowego zywienia. Ponadto ocenie poddane zostanie ekspozycja

i estetyka prezentacji konkursowego dania.

VI. KRYTERIA OCENY POTRAW:

Nawigzanie do tradycji $wigt Bozego Narodzenia.
Oryginalnosc.

Estetyka podania.

Walory smakowe.

Dobdr sktadnikéw zgodnych z zasadami zdrowego zywienia.
VII. JURY KONKURSU:

Barbara Taraszkiewicz
Jan Najechalski

Anna Rydzewska
Marta Kulbacka

Karolina Paulina Truchan




