
Regulamin konkursu 
„Tradycyjna i zdrowa potrawa świąteczna” 

I. ORGANIZATORZY: 
Gimnazjum nr 2 im. Mikołaja Kopernika w Olecku. 

II. TERMINARZ: 
Konkurs odbędzie się 22 grudnia 2015 roku (wtorek) w stołówce szkolnej, gdzie do godziny 1100 zespoły konkursowe muszą 

dostarczyć swoje potrawy i przygotować je do prezentacji. 
Wyniki konkursu zostaną ogłoszone 22 grudnia 2015 roku podczas Spotkania Bożonarodzeniowego. 

III. ADRESACI: 
Klasy 1, 2 i 3 Gimnazjum nr 2 im. Mikołaja Kopernika w Olecku. 

IV. CELE: 
Poznawanie i propagowanie tradycyjnych potraw związanych ze świętami Bożego Narodzenia. 
Poszerzanie wrażliwości estetycznej i rozwijanie wyobraźni młodzieży. 
Propagowanie twórczych inicjatyw i umiejętności pracy w grupie. 
Inspirowanie do samodzielnego przygotowania tradycyjnych potraw świątecznych. 
Zachęcenie uczniów do wybierania zdrowej żywności. 

V. PRZEDMIOT KONKURSU: 
Zadaniem każdego zespołu konkursowego jest wcześniejsze przygotowanie świątecznej potrawy z naturalnych, świeżych 

składników z uwzględnieniem zasad zdrowego żywienia. Ponadto ocenie poddane zostanie ekspozycja  

i estetyka prezentacji konkursowego dania. 

VI. KRYTERIA OCENY POTRAW: 
Nawiązanie do tradycji świąt Bożego Narodzenia. 
Oryginalność. 
Estetyka podania.  
Walory smakowe. 
Dobór składników zgodnych z zasadami zdrowego żywienia. 

VII. JURY KONKURSU: 
Barbara Taraszkiewicz 
Jan Najechalski 
Anna Rydzewska 
Marta Kulbacka 
Karolina Paulina Truchan 


